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Van de zaal coordinator

Het sportseizoen 2022-2023 loopt op zijn eind, nog
even voor we kunnen gaan genieten van een
welverdiende vakantie.

Graag wil ik de aandacht vestigen op een gezamenlijke
te gebruiken ruimte, de berging. Zoals we allen weten
bestaat deze uit twee delen. Laten we met z'n allen
zorgen dat we na gebruik de zaal juist opruimen en dus
ook de berging. Alleen door zelf de verantwoording te
pakken en elkaar aan te spreken, houden we de zaal en
berging netjes. Waardoor sporten, sporten blijft en niet
eerst een grote schoonmaak van je vorige gebruiker.

Zoals de meeste sectiebesturen al gedaan hebben,
vraag ik nogmaals aandacht voor de hulp tijdens het
Zwaluws Zomerfestijn 2023.

Het Zwaluws Zomerfestijn staat dit jaar gepland op
vrijdag 8, zaterdag 9 en zondag 10 september. Op alle
dagen kunnen we jouw hulp weer goed gebruiken.
Inschrijven hiervoor gebeurt ook dit jaar weer digitaal.
Via bijgaande link kom je op het opgaveformulier
waarbij je jouw keuze(s) kunt invullen en verzenden.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEUr hQR1lg
ZY1lieBjyR6emkCt6QUkIVczTNyH VVZvNIDQ7A/viewform

Met deze opgave steun je jouw afdeling, hoe meer
leden, ouders van leden, andere familie of bekende
zich opgeven. Hoe beter het festijn georganiseerd kan
worden. Wat hierin misschien nog belangrijker is hoe
meer vrijwilligers van Hirundo, des te meer de
afdelingen kunnen organiseren buiten het festijn om.

Eenieder een fijne vakantie en gezond weer terug.

Namens het Hoofdbestuur SV Hirundo
Edwin Goossens.
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Toine
Dekkers

ONDERHOUD

Groenendijk 10
4926 RG Lage Zwaluwe

m 06 - 18 17 16 49

£ 0168 - 48 27 55

e info@toine-dekkers-onderhoud.nl
w www. toine-dekkers-onderhoud.nl

Sportrooster 2023-2024

Volleybal

Volleybal

Gymnastiek
Gymnastiek
Gymnastiek

Gymnastiek
Gymnastiek
Gymnastiek
Gymnastiek
Gymnastiek

Tafeltennis

Volleybal

Tafeltennis
Badminton
Badminton

Badminton

Maandag
20.00-22.30 uur

Dinsdag

09.00-10.30 uur
18.30-19.30 uur
19.30-21.00 uur
20.15-21.15 uur

Woensdag

17.00-17.45 uur
17.00-18.00 uur
19.00-20.00 uur
19.00-20.00 uur
20.00-21.00 uur

20.00-23.00 vur

Donderdag
20.00-21.30 wur

Vrijdag

20.00-21.30 vur
19.00-20.00 vur
19.30-22.00 uur

Zondag
10.00-13.00 wur

Competitie

Dames recre.
Selectie 6-12 jaar
Selectie12-16 jaar
Dames&heren fr.

kleuters

m+j groep 3-4-5
jo groep 5t/m 8
m groep 6-7-8-VO
VO2+

1x per 2 weken

competitie

Senioren

Jeugd
Senioren

Competitie senior




LIGTHART

Loonsedijk 36 Lage Zwaluwe
Tel: 0168-484475
E-mail: cafeligthart@ziggo.nl

Het adres voor:

Feesten en partijen
Bruiloften
Warm en koude buffetten
Vergaderingen

En nog veel meer!
e

Contributie/afmelden

Contributie per kwartaal

t/m 11 jaar € 22,50
121/m 14 jaar € 25,50
151/m 17 jaar € 27,00
18+ (en ouder) € 30,00

Inschrijfgeld € 3,50
(steun)donatie — leden € 60,00 per jaar

Inning vindt plaats via automatische incasso per
kwartaal.

Afmelden

*Afmelding is uitsluitend schriftelijk mogelijk één
maand voorafgaande aan het einde van het
half jaar (1 januari 1/m 30 junien 1 juli t/m 31
december).

*Afmelden kan uitsluitend geschieden bij de
secretaris van de betreffende afdeling.




Nieuwlandsedijk 33,
4926 AM Lage Zwaluwe

1.0168-482372

Adverteren

Sinds de digitale versie van het Hirundo
nieuws, is de prijs van de advertenties ook
aangepast.

De advertenties kosten per sportseizoen
60,00. Er staan dan twee (of drie)
advertenties op een pagina.

Voor meer informatie over de advertenties
kunt u contact op nemen met Nolda
Schutjes.

Bank: Rabobank Lage Zwaluwe
nr. NLO2RABO0126702292

advertentie

plaatsen




We helpen
Je graag

s s e et etk v, open i graag et mee. b e raag oves e prodict of
ol g et gt an e bodshappe? Lat et ons et W e g
Openingstijden:
Ma t/m Za: 08.00-20.00 uur

Zo: 10.00-18.00 uur UM BY

Judo

Helaas is er na een lange tijd van rekken en
strekken door het bestuur en de tfrainer,
besloten om de sectie Judo op te heffen.
Op 19-juni, de laatste lesdag, werden de
laatste partijties op de mat in de Dojo van
Lage Zwaluwe gespeeld. Samen maakten
we er nog een leuke herinnering voor later
van!

Niet alleen moesten onze judoka’s strijden
om te winnen, zij moesten ook samenwerken
om de mooiste worpen te laten zien om
punten te behalen die meetelden voor hun
plekje op het podium! Hoe dan ook zijn het
stuk voor stuk kanjers en werd er zélfs met
blessure het beste been voor gezet &




VIND DE VAKANTIE DIE BlJ JE PAST
Vakanties zijn belangrijk en natuurlijk wil je dat alles kiopt.

Wat daarvoor nodig is, is natuurlijk heel persoonlijk.

Als mobiel reisadviseur van TUI at Home help ik je deskundig,
snel en inspirerend. Uit het enorme aanbod van de Nederlandse
en Duitse organisaties zet ik de beste mogelijkheden voor je op
een rij, om samen de vakantie te vinden die helemaal bjj je past.

> Eén vertrouwd gezicht
> De beste deals speciaal voor jou
> Met de garanties van TUI

Vervolg judo

Elk jaar kiest Sensei Paul opnieuw de Judoka van
het jaar. Blijven staan mocht degene die respect
heeft voor de sensei én de andere judoka’s,
goed luistert en zichtbaar de aangeleerde
tactieken oefent, degene die altijd meedoet
met toernooitjes en z&lfs altijd netjes naar de
lessen komt, ook al blijft zijn broertje thuis! En zo
kwam Ryder verdiend op het podium en mocht
de wisselbeker mee naar huis nemen! & Geluk
bij een ongeluk: gezien dit de laatste JUdOkO van
het jaar van JV Hirundo is die werd gekozen,
mag Ryder de beker voor eeUW|g houden.

Aan het einde van de les zijn behalve onze
betrouwbare trainer/sensei een aantal
bijzondere hulpkrachten in het zonnetje gezet,
maar natuurlijk willen we ook de andere ouders,
familieleden en betrokkenen die op welke
manier dan ook hebben geholpen bij
activiteiten, bedanken voor hun inzet! Bedanki!
Jullie inzet is goud waard!




Betere prestaties door
Beter zicht!

®
Specsavers

— Opticiens

Zien en horen
www.specsavers.nl
Karrestraat 17, 4811 WT Breda
076-5319019

G Rondvaartbedrijf Zilvermeeuw

Rondvaarten in en rond
'Nationaal Park de Biesbosch’,

Een uniek natuurgebied dat wij met

Wij bieden voor particuliere mensen
een divers programma.

twee uur durende Bieshoschtocht,
high tea arrangementen, brunchtocht
verschilende dagtochten

B avondauise met dinerbuffet

onze schepen dwars doorkruisen!

B kijk op: www.zilvermeeuw.nl

P uverrassen door ons uitgebreide
programma.

Rondvaartbedrijf Tilvermeeuw b.v.
Biesboschweg 2
4924 88 Drimmelen

informatie/boekingen:
tel 0162- 68 26 09
fax 0162 - 68 69 25

Gymnastiek

Nu het sportseizoen er bijna op zit en wij alweer
met de voorbereidingen bezig zijn voor het
nieuwe sportseizoen, willen we ons nieuwe
rooster onder jullie aandacht brengen.

De gymlessen starten in de eerste schoolweek op
dinsdag 29 augustus (selectie training) en
woensdag 30 augustus 2023 (recreatieve lessen).

Dinsdag:

Jeugd D/E-niveau 18.30-19.30 uur

(o.l.v. Marjolein-Loes)

Jeugd C-niveau 18.30-20.00 uur

(o.Lv. Nicole)

Jeugd B-niveau 18.30-20.00 uur

(o.Lv. Caroline)

Junioren / Senioren 19.30-21.00 uur
(o.Lv. Caroline-

Marjolein)

Woensdag:

Kleuters 17.00-17.45 uur

Jongens/meisjes gr. 3-4 | 17.00-18.00 vur

Meisjes gr. 5-6 18.00-19.00 yur

Meisjes gr. 7-8-brugklas | 19.00-20.00 uur

Jongens gr. 5t/m 8 en 19.00-20.00 uur

brugklas

VO-2 en ouder 20.00-21.00 uur

of vraag onze brochures aan en laat

www.zilvermeeuw.nl
info@zilvermeeuw.nl




DROGISTERIJ
DAMES KLEDING

KAPSALON

ANNEKE

Nieuwlandsedijk 1 - Lage Zwaluwe
tel. (0168) 48 25 11

Openingstijden:

Maandag
Dinsdag t/m vrijdag
Zaterdag

gesioten
09.00-17.30 uur
08.00-14.30 uur

mooie momenten

en, kinderen, een eigen huis, een eigen bedriff...

0

Dat regel je maar beter goed en zakelijk met

Van Meerwijk
Netwerk Notarissen

Zekerheid voor nu en later

g,
Van Meerwijk 4
e
Netwerk Notarissen 4\\ 1;
/

Raadhuisplein 1, 4921 2) Made /
Postbus 20, 4920 AA Made

T(0162) 672570

F(0162) 672579

E info@notarisvanmeerwijk.n

www.notarisvanmeerwijk.n|

Tafeltennis

Jaarlijks vitje

Op 9 juni zijn wij met de afdeling tafeltennis gaan
bowlen en eten bij Merlijn in Oosterhout.

De avond startte met een uurtje bowlen.

Er werd fanatiek gebowld op twee banen. De
strijd tegen elkaar was er zoals bij elk uitje. Een
verrassende winnaar deze ronde: Simone was
degene met de hoogste score... 159

Daarna hebben we heerlik gegeten (en
gedronken) met alle leden (en aanhang) die het
gezellig vonden om dit met elkaar te doen.

Algemene ledenvergadering en bbq

Op 22 juli staat onze jaarlijkse algemene
ledenvergadering gepland. Deze start om 17:30,
locatie: Nieuwlandsedijk 24. De agenda en
notulen zijn inmiddels verstuurd. Aansluitend volgt
dan de traditionele barbecue. De leden van de
tafeltennis kunnen zich opgeven via de app.

Zomervakantie

De tafeltenniscompetitie zit erop, maar dat
houdt niet in dat we deze zomer stil zitten. Tildens
de zomervakantie kan er gewoon door worden
getraind op vrijdagavond van 20:00 tot 21:30 uur.

We wensen iedereen een fijne zomervakantie.




Tsohiildesrwesrk - VWandaftwerkking

Renovatie

Onderhoud

Nieuwbouw

Kees Kavelaars
Plantsoen 23
4926 RA Lage Zwaluwe
Telefoon: 0168 - 483485
Mobiel: 06 - 50564322
E-mail: kkavelaars@tiscali.nl

Gymnastiek (vervolg)

Gym- & turnlessen

Welkom bij onze club! Ben je nieuw en heb je
een vraag? Loop even langs onze leiding of
bestuur, we maken je graag wegwijs in onze
vereniging. Moet je een keer afzeggen voor de
training? Laat het even weten aan je eigen
leiding, een appje is primall Vragen, suggesties
of graag even contact, dat kan ook altijd via ons
mailadres: hirundogymleden@live.nl

Wedstrijdrooster \//\
DE wedstrijd 7 oktober2023 -Bergen op Zoom
Ind. & Microteam 28 oktober 2023 o :j‘y
ABC Wedstrijd 18 november 2023-thuis y @2}
&,/ gy o
.

NIEUWE GYM UITVOERING - 13 APRIL 2024
Allemaal opgelet, het besluit is genomen. Het
volgend seizoen komt er een nieuwe grote gym
vitvoering. Zet in de agenda, want dit wil je echt
niet missen. Voor iedereen die benieuwd is wat je
je hierbij moet voorstellen, kijk nog eens naar
onze vorige show “De Sprookjessleutel”.

We zullen straks veel handjes nodig hebben om
er weer een geweldige show van de maken. Ben
jij erbije Dit is video van deel 1 van de vorige
show uit 2017.
https://www.youtube.com/watch2v=RHrCwso20
Xc&t=3406s



mailto:hirundogymleden@live.nl
https://www.youtube.com/watch?v=RHrCwso2OXc&t=3406s
https://www.youtube.com/watch?v=RHrCwso2OXc&t=3406s

BOSCH

-giw:l Bosch Car Service
Autobedrijf Dudok
€ 34,95

Alle merken en types

APK-KEURING + AUTO WASSEN + STOFZUIGEN

De Zwingel 10, 4926 DC Lage Zwaluwe | T. 0168 48 23 90
M. info@autobedriffdudok.nl | www.autobedrijfdudok.nl

Gymnastiek (vervolg)

Jury cursus afgerond, gefeliciteerd Mariélle!
Marielle heeft de online jurycursus met succes
afgerond en haar brevet behaald.

Ze mag nu voor ons de springwedstrijden op
niveau DE jureren. Ze mocht gelik mee naar
Waspik om als schaduw jury ervaring op te doen.
Het ging haar heel goed af! Superfijin dat we aan
ons juryteam nog een jurylid hebben
toegevoegd. Heel veel plezier met jureren!

2
GESLAAGD

Belangstelling KNGU voor onze club

Weten jullie het nog: Vorig seizoen was ons
jubileumjaar, met 50 jaar Hirundo. We hebben
toen in juli een demoshow gegeven met al onze
kinderen/jeugd waarbij iedereen welkom was
om te komen kijken. Ons thema was de Ruimte.
We hebben bij onze jubileumshow in een
vertegenwoordiger van onze gymbond KNGU
ontvangen en hij was zeer onder de indruk van
de wijze waarop wij de demoshow hebben
vormgegeven.

Naar aanleiding van deze show hadden we,
Karin en Caroline, een afspraak met een
journalist, die namens de KNGU een artikel schrijft
over de gymnastiek als demosport. Het interview
duurde een uur en heeft een behoorlijk artikel
opgeleverd. We hopen hiermee andere
verenigingen te inspireren om ook eens een
leuke demoshow te geven.




:|.|. Havermans

Assurantién

Verzekeringen | Hypotheken
Pensioenen | Financieringen

Uw deskundige onafhankelijke adviseur
voor bedrijven en particulieren.

Havermans Assurantién
Plantsoen 15 | 4926 RA Lage Zwaluwe
3252 | verzekeringen@havermans.nl

www.havermans.nl

Samen zoeken naar
de juiste vorm van afscheid

passend bij wie er niet meer is en bij wie achterblijft

Corry Koevoet

dE3

UITVAARTZORG DRIMMELEN

al dan niet verzekerd

‘ZOMERKRMPEN

Summermoves/ZOKA
zomergymkamp in Beekbergen

Hirundo is er weer bij dit jaar!

Het jaarlijkse feestje in de bossen van Beekbergen met een week lang gym, spellen, dansen
en heel veel lol. Het thema is veelbelovend: Zomerkampen, de serie. Dit jaar gaat Jlennifer
in week 2 met de Mika’s en Lonneke, Floor en Nora gaan in week 6 met de Tika’s. Ook zin in
een onvergetelijke week? Kijk even op: www.zoka.nl.

WERLD
GYMNAESTRADA

2023

World Gymnastrada: 31 augustus t/m 5 september

We gaan met onze WG-groep in de zomervakantie een hele week naar Amsterdam om mee
te doen aan de World Gymnastrada/ Dit is een groots internationaal evenement van de
gymsport met meer dan 20.000 deelnemers.

Wij slapen met de Nederlandse Delegatie in een sporthal en zullen meedoen aan
verschillende optredens in het Olympisch Stadion en in de RAI. In het AHOY Weekend
hebben we de laatste trainingen hiervoor gehad en nu is het aftellen......

Voor iedereen die de gymsport leuk vindt is dit het evenement om in de agenda te gaan
zetten. Het is een absolute aanrader om te bezoeken. De hele dag door zijn in diverse RAI
hallen, het olympisch stadion, en in de stad optredens te bewonderen. Voor ’s avonds kun
ie kaarten kopen voor zeer bijzondere optredens.

Meer info/kaartverkoop &
programma:

https://worldgymnaestrada2023.com

UITVAARTZORG DRIMMELEN
dag en nacht M 06 345 50 680
vitvaartzorgdrimmelen.nl



https://worldgymnaestrada2023.com/

Dubbelman
KEUKENS rortope

- Keukens

- Keukenrenovatie

- Werkbladen

- Inbouwapparatuur

- Vrijstaande apparatuur
- Interieurwerk

- PVC- en laminaat vioeren
- Rolluiken en zonwering

Showroom 1: Showroom 2 (budget keukens):
Veldsteen 42 De Zwingel 3a

4315 PK t= Breda 4526 DC = Lage Zwaluwe

Open op afsprazk (ook in de avonduren) Ingang via de Hubo

Dubbelman Keukens & Montage
Tel.: 06-203 72 000

. dubbelmankeukens.nl

e-mail: info@dubbelmankeukens.nl

Gymnastiek (vervolg)

Podiumplaats voor Hirundo op het NK teamgym in
Ahoy

Na succes op het NK teamgym in februari, deed het
senioren feam op zondag 25 juni 2023 mee aan het
NKnl. Dit keer op een niveau hoger! Afgelopen
maanden is intensief getraind om te voldoen aan de
moeilijkheidseisen die horen bij het B niveau. Een
teamgym wedstrijd is een meerkamp en bestaat uit
de onderdelen sprong, airtrack en vioer. Afgelopen
zondag begon het team met zes springers aan het
wedstrijd-onderdeel sprong. Hierbij sprongen steeds
vijf deelnemers twee maal op de mini-frampoline en
€én op de pegasus. Daarna volgde het onderdeel
airfrack, ook hier werden 3 beurten gesprongen. De
afgelopen maanden is keihard gewerkt om hier
mooie sprongseries met drie elementen neer te zetten
en dat is gelukt! Als laatste onderdeel mocht het
team shinen op het onderdeel vioer. De oefening van
1:49 minuut op muziek konden de senioren
ondertussen dromen. En dat was te zien! De
elementen van de oefeningen moeten namelik
precies fegelijk en technisch juist worden uitgevoerd.
Het team zetfte een prachtige oefening neer. De
verschillende balansoefeningen, gymnastische
sprongen en danselementen vlioeiden viot in elkaar
over en werden keurig synchroon uitgevoerd.

Het was nog even spannend opwelke plaats we in
deze competitie zouden eindigen. Op het laatste
moment is er door de oplettende trainer zelfs nog
protest ingediend tegen te airtrack-score, waarna
een correctie werd doorgevoerd en hef team van
een derde naar een tweede plaats omhoog schoof.
De vreugde was groot! Het team werd tweede op
deze landelijke wedstrijd en ging met een gigantische
zilveren beker naar huis.

Op de foto: Lars, Denise, Jennifer, Anne, Loes, en Marjolein.  Op het podium in AHOY bij NKnl
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is snelfen resultaalge cht!
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(© Nieuwstraat 12, Lage Zwaluwe
X< info@reset-therapie.nl
R, +316-83719633

Badminton & volleybal

Wensen iedereen een
fijne zomervakantie
AL} \

Van Esveld Installatie

Vragen rondom uw verwarming, dak, riool of sanitair? Bel of mail vrijblijvend.

Nefit CV-Ketel
Inclusief montage vanaf €1 50 D.'

Wegens uitbreiding van ons team
is het weer mogelijk
CV abonnementen af te sluiten.

vanaf

o 8 5 :/..!_!\" Mobiel 05 "5%32?”?;:5.;15%371“;4“700 ‘% g
‘ . - . rFy
www.esveldinstallatienl ~ <7%e

AKTIE: Zonneboiler systeem vanaf € 1.999.- inclusief montage

Gespecialiseerd in oplossingen voor particulieren en MKB. De water- en gasexpert:
installeren, isoleren en renoveren. Verwarming, keuken, badkamer, we, dak & schoorsteen.

Wegens toenemende drukte zijn wij op zoek naar;

Een Loodgieter / CV monteur

Bel of mail ons!

Van Esveld Installatie T Unero Vit o

REAPER CREW

kickboxing




Niewwsbriet

Nieuwstraat 17 - Lage Zwaluwe - 0168 320 360



s zwaluwe

Thijssenweg 12
4927 PC
Hooge - Zwaluwe
N1RA/_ARIRNG

BlJ ONS STAAT KWALITEIT BOVENAAN, EN PROBEREN
DIT TEN ALLER TIJDEN TE KUNNEN BLIJVEN BIEDEN
VOOR EEN INTERESSANTEPRIJS.

« Het schilderen van hout, steen, beton en staal in al soorten

vormen en maten. '

« Hetbehangen van wanden met alle soorten behang.
{papier, vinyl en glasvlies)

» Het spuiten van wanden en plafonds met latex. 7

= Het spuiten van lakverf op bijvoorbeeld deuren, V,(N
meubels, keukens enz.

» Hetvervangen en plaatsen van beglazing.

= Het uitvoeren van (kleinschalige) immerwerkzaamheden.

+ Hetaanbrengen van alle soorten vicercoatings.

ALDEREN

SCHILDERWERKEN




centrum in beweging

fysiotherapie
diagnostiek
preventie

0162 682799 - jau.nl

Leiding seizoen 2023-2024

Afdeling gymnastiek
Kleuters Marjolein vd 482904
Steenoven
Jongens en Caroline vd 482904
meisjes gr. 3-4 Steenoven
Meisjes gr. 5-6 Marjolein vd
Steenoven
Jongens 5t/m8 | Lars van Steeg
en brugklas
Gr. 7-8-brugklas | Simone Weeland
Groep VO2en | Caroline vd 482904
ouder Steenoven en
Simone Weeland
Selectie Caroline vd 482904
Steenoven
Nicole Heijkoop 482465
Marjolein vd
Steenoven
Dames & heren | Caroline vd 482904
tfrim (gym) Steenoven
Herentrim Info bestuur -
Fit voor 45+ 483797
Afdeling volleybal
Recreanten A. Ansems
Senioren A. Schonk 483874
Afdeling tafeltennis
| Jeugd/Senioren | - -
Afdeling badminton
Jeugd P. Goossens 482492
Jeugd E. Goossens 482132
Senioren J. Prooij - Polak

KOPIlJ inleveren

Kopij kan worden ingeleverd bij Simone Weeland

(s.weeland@hotmail.com)

Inleverdatum: 18 september 2023

Publicatie datum: 25 september 2023
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Bestuur

Hoofdbestuur

Voorzitter M. Sporenberg -
Secretaris G.v.d.Steenoven | 482904
Penningmeester K. Groeneveld -
Zaalcodrdinator E. Goossens 482132
Reclameactiviteiten | N. Schutjes 482939
Afdeling gymnastiek

Voorzitter vacant -
Secretaris K. Heijkoop 482465
Penningmeester J. Eleveld
Ledenadministratie K. Heijkoop

Lid D. van Uijtert

hirundogymleden@live.nl / hirundofinancien@gmail.com

Afdeling volleybal

Voorzitter M. v. Bavel 483201
Secretaris M. de Vos

Penningmeester D. v.d. Eik 484471
Ledenadministratie D. v.d. Eik 484471
Zaalcoodrdinator M. v. Bavel 483201
Afdeling tafeltennis

Voorzitter C. Hoevenaar 0168-756255
Secretaris S. Weeland
Penningmeester K. Voermans
Ledenadministratie C. Hoevenaar
Wedstrijdleider A. Sulkers 06-6664237
Afdeling badminton

Voorzitter vacant -
Secretaris J. Prooij-Polak 482515
Penningmeester R. van ‘t Geloof
Jeugdzaken P. Goossens 482492
Feestcommissie L. Goossens 482492
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